
Lácteos
Libro de actividades

Este libro le pertenece a:



¿Sabías?
Las vacas producen más del 80% de la leche del mundo.
¿Qué animal crees que es el segundo productor 
de leche?________________________________

Productos Lácteos
Hay muchas cosas que comemos y bebemos todos 
los días que contienen lácteos.

Circule tu alimento favorito arriba. Pregúntale a un 
amigo cuál es su favorito. ___________________ 

Términos lácteos que debe conocer
Vaca lechera 

Holstein

	Sala de ordeño

Rebaño

Heno

Ubre

Un tipo de vaca utilizada para producir leche.

Raza de vaca lechera que produce la mayor 
cantidad de leche.

El área de una granja lechera donde se ordeñan 
las vacas.

Un grupo de vacas lecheras.

Pastos que han sido cortados y 		
empacados para alimentar a las vacas.

Parte del cuerpo de la vaca que produce leche.
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¡Hecho Divertido!

Haz las matemáticas: ¿Cuántos 
galones aproximadamente de leche puede producir 
una vaca en dos días?_ ____________________

Razas de Vacas lecheras

Las vacas lecheras producen alrededor de ocho galones de 
leche por día. Colorea ocho galones de leche de 1 galón.

Hay siete razas principales de vacas lecheras en 
el Estados Unidos. Dos de los más comunes son 
Holstein y Jersey.

¿Cuáles son algunas similitudes y diferencias 
entre ellos? _______________________________
_________________________________________
_________________________________________

(Pista: 8+8)



Viaje de la leche
	 Dibuja una flecha para mostrar cómo sale la leche 

desde la lechería a la tienda. Utilice el banco de 
palabras para completar los espacios en blanco.
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Se ordeñan las vacas 
lecheras en la   _______.

Va a la fábrica de leche 
para ser  ____________.

La leche se pone en el
____________________.

Se convierte en 
productos lácteos que 
comemos y 
 ____________________.

Finalmente, está en las 
estanterías de la  ___________.

Banco de palabras
(cada palabra se usa una vez)

Tienda 	 Lechería	  camión	 Limpiado	 bebemos


